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附件1

2025

“ ”

一、重点团队

2025年“三下乡”社会实践，主要理论普及宣讲、爱

国主义教育、传承中华文脉、助力科技创新、促进乡村

振兴、倡导绿色发展、服务社会治理、投身卫国戍边等8

方面开展。

1.习近平新时代中国特色社会主义思想宣传团。聚焦学

习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，组织大学

生深入学习《习近平谈治国理政》《论党的青年工作》《论

教育》等重要著作和《习近平与大学生朋友们》（第一、二

卷）等学习材料。组织引导大学生走进基层、社区、农村、

军营等，面向基层群众和青少年群体开展小规模、互动式、

接地气的宣传宣讲，讲透创新理论、讲好发展成就、讲清形

势任务、讲出光明前景。

2.爱国主义教育实践团。聚焦学习贯彻习近平总书记关

于弘扬爱国主义精神重要论述，结合“青春赓续红色血脉工

程”，组织大学生开展重走红色足迹、追溯红色记忆、访谈

红色人物、体悟红色文化等活动，以重要时间节点为契机深

化仪式教育，让红色基因、革命薪火代代传承。突出形势政
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策教育、新时代伟大成就教育，引导大学生在考察国情、体

验社会、服务群众过程中厚植家国情怀、激发奋进力量，树

立到祖国和人民最需要的地方发光发热的人生理想。

3.中华文脉传承团。聚焦学习贯彻习近平文化思想，结

合“青春传承中华文脉工程”，组织大学生调研古村古建、历

史街区，参与编写村史村志，收集民间故事、传统歌谣、地

方戏曲等非物质文化遗产素材，运用新媒体、大数据、人工

智能等数字技术，赋能激活中华优秀传统文化的时代价值。

鼓励大学生创作编排一批反映中华民族现代文明元素、新时

代农村美好生活和青年昂扬风貌的文艺作品，开设书法、国

画、剪纸等传统文化体验课，把优质文化资源等送到人民群

众身边。

4.科技创新研学团。聚焦学习贯彻习近平总书记关于科

技创新的重要论述，围绕提升人民群众科学素养，组织大学

生深入乡村基层普及安全生产、智慧农业、气候变化和防灾

减灾等科学知识。依托“科技小院”，组织涉农科研院校大学

生下乡服务，开展授课交流、田间实训、农技指导等活动，

助力农户增产增效。支持大学生紧密结合学科专业，深入重

点工程现场、科研院所、工厂车间等开展“揭榜攻关”式学习

实践和应用研究。

5.乡村振兴促进团。聚焦学习贯彻习近平总书记关于“三

农”工作的重要论述，持续深化乡村振兴青春建功行动，组
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织大学生深入乡村特别是国家乡村振兴重点帮扶县，广泛开

展粮食安全教育、特色产业帮扶、和美乡村建设、中小学支

教和推广国家通用语言文字等活动。支持大学生参与各地“

青耘中国”直播助农活动，鼓励大学生协助设计乡村文旅路

线、拍摄乡村推介宣传片、开发地域特色文创产品等，助力

农民增收创收。引导大学生参与组织“村BA”、村超、村晚等

群众性文化活动，丰富农民精神文化生活。

6.绿色发展倡导团。聚焦学习贯彻习近平生态文明思想，

深化“美丽中国·青春行动”时代内涵，组织大学生深入乡村广

泛开展绿色科考、生态环保宣讲、文明绿色出行等实践活动，

积极参与村容村貌改善、农村垃圾污水治理、厕所革命和农

业废弃物资源化利用等专项行动，自觉投身美丽中国建设生

动实践。

7.社会服务践行团。聚焦学习贯彻习近平总书记关于基

层治理的重要论述，结合“法治中国青春行”专项活动，组织

大学生参与普法宣传、法律援助、金融反诈、预防青少年违

法犯罪和平安乡村（社区）建设等基层治理实践。组织医学

专业师生医疗服务队下乡，开展义诊咨询、健康体检、康复

护理、急救培训、慢性病防治等活动，帮助农民群众就近就

便获取医疗服务。开展关爱帮扶行动，组织动员大学生为农

村老人、留守儿童、残障人士等群体提供助学帮扶、亲情陪

伴、安全照护、心理咨询等服务。
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8.卫国戍边服务团。聚焦学习贯彻习近平总书记关于边

疆治理的重要论述，深化“大国边疆·青春聚力”专项活动，重

点围绕国防教育和国家安全教育、铸牢中华民族共同体意识

教育等方面，组织大学生开展“我为祖国守边防”感悟、“青春

献策边境行”调研、“强边共筑民族魂”宣讲和“大美边境风景

好”推介活动，生动讲好新时代民族团结进步和卫国戍边的

青春故事。

二、工作要求

1.加强组织动员。各地各高校要建立健全组织领导机制

和责任落实机制，为活动开展提供必要的场地、经费、指导

教师等保障，力争每名学生在校期间至少参加1次相关活动

。牢固树立安全意识，制定风险应急预案，把安全责任落实

到活动各个环节，派出单位或接收单位应为实践师生购买意

外保险。各高校团委切实加强全流程管理，规范做好宣传动

员、立项报备、培训辅导、总结评价等组织工作，做到事前

有设计、事中有监管、事后有成果。

2.做好分层分类。紧扣实践育人目标，根据不同学段学

生特点，分层分类科学制定社会实践方案。重点引导低年级

本专科生在沉浸式国情体验中受教育，通过社会观察不断增

强“四个自信”；引导高年级本专科生立足学科专业长才干，

通过深入基层调查研究，助力提高学术能力和实践能力；引

导硕士博士研究生结合“青年实干家计划”，聚焦地方发展和
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民生关切作贡献，鼓励产出更多实践成果和学术成果，把论

文写在祖国的大地上。

3.注重长效实效。统筹校内外育人资源，推动“三下乡”

社会实践有机融入新时代高校思政课建设，强化与“返家乡”“

中外大学生社会实践周”“小我融入大我”等品牌联动。以寒暑

假为重点兼顾日常优化活动设计，推广“揭榜攻关”“结对共建

”等实践方式，鼓励青年发展型城市县域试点等基层单位发

布任务需求、结合地方实际推出专项活动，组织“三下乡”实

践团队积极参与新兴领域团的建设“两个覆盖”集中攻坚工作

。严格落实中央八项规定及其实施细则精神，不给基层增加

负担，坚决反对形式主义、摆拍走秀，力戒走马观花、蜻蜓

点水，探索将基层意见作为活动评价的重要标准。

4.强化示范引领。通过开展“实践归来话成长”主题团日

和交流分享等活动，积极探索形成“一省一特色”“一校一品牌

”等一批具有示范性、带动性的社会实践项目，并对其中工

作基础好、带动效应强的团队和个人进行通报表扬。团中央

将在全国层面直接联系一批重点高校，选树一批示范性实践

团队和典型成果，牵头在内蒙古自治区开展年度集中示范活

动。
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