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学院简介

体育科学学院前身是创建于 1951 年的华南师范学院体育系，是新中

国最早成立的体育系之一。华南师范大学体育学科创立 70 年以来，在方万

邦、林笑峰、邓树勋、杨文轩、周爱光五代学科带头人的引领下，经过 3 

期国家“211 工程”重点建设，以及两期高水平大学建设，已建成为国内

知名的体育学科，目前已经形成了学士——硕士——博士——博士后完整

的人才培养体系。我院体育学科整体优势突出，在教育部第四轮学科评估

中获得 A-。

学院拥有体育学一级学科博士和硕士授权点、博士后流动站、体育

人文社会学国家重点学科 （培育）、国家体育总局体育社会科学重点研究

基地、国家级体育与艺术师资培训基地等一批高水平的科研与教学平台。

学院师资力量雄厚，拥有一批学术造诣深厚、教学经验丰富的优秀教师，

其中包括国务院学位委员会体育学科评议组成员、全国体育专业学位研究

生教学指导委员会成员、教育部全国高等学校体育教学指导委员会成员、

中国体育发展战略研究会成员、全国“五一劳动奖章”获得者、全国师德

标兵、教育部青年长江学者、省级教学名师、南粤优秀教师、广东省珠江

学者特聘教授、青年珠江学者、广东省珠江人才计划入选者，以及奥运

冠军、亚运冠军和一批国际级、国家级裁判。学院拥有游泳馆、综合体育

馆、网球场、足球场等一批功能齐全的现代化体育场馆设施；建有基础研

究型、技能提高型、创新探索型等不同类型的实验室近 30 个。这些国家级

平台群、高水平师资团队，以及优良的场地设施和实验条件为学院系统开

展教学、训练和科研奠定了重要基础。近 10 年来，体育科学学院取得了包

括国家社科重大项目、教育部高等学校科学研究优秀成果奖 （一等奖）、

广州市教育局学校体育卫生与艺术教育事业发展项目 （4000 余万）、

《Nature》子刊发表高水平论文等在内的一批高显示度成果，以及建设了国

家级教学团队、国家级运动科学实验教学示范中心、国家级一流本科专业、

国家级虚拟仿真实验教学一流课程等，始终在同类院校中居于领先水平。
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对外交流

体育教育（师范）

专业

体育教育专业是广东省名牌专业，国家级一流建设专业。本专业以新时代基础教育“新

师范”改革创新发展为导向，遵循“立德树人，自主发展，追求卓越”教育理念，立足

广东，服务粤港澳大湾区，辐射华南地区，培养师德高尚、信念坚定、情感深厚、意志

坚强，具有国际视野、较宽厚科学素养、人文底蕴、良好教学研究及反思意识与创新精

神，具备扎实体育理论知识、规范运动技能、突出教育教学能力和专业自主发展能力，

能够胜任中小学体育教学、训练、竞赛组织等工作，具有卓越教师潜质的体育骨干教

师。本专业开设了学校体育学、体育课程与教学论、运动技能学习与控制、运动解剖

学、运动生理学、体育心理学等核心课程，田径、体操、球类、武术、游泳等主修专项

运动理论与实践课程。

社会体育指导与管

理专业

社会体育指导与管理专业是国家级一流本科专业，拥有国家级教学团队。本专业培养具

有良好道德修养和文化素质，具有较强实践能力和创新意识，系统掌握社会体育专业知

识和技能，能够胜任健身俱乐部教学与训练、运动队体能训练、体育组织管理、社会体

育基层行政与统筹、体育产业相关领域工作的创新应用型人才。本专业主要开设社会体

育导论、体育赛事组织与管理、健身理论与指导、健康教育学、体育市场营销、运动解

剖学、中国体育法治理论与实践、运动能力数字化测量与评估等理论课程，以及体能训

练、健身健美、高尔夫、体育舞蹈、健美操等术科课程，以及粤港澳大湾区体育产业概

述、水上休闲运动、中国传统体育等特色选修课。

运动训练专业

运动训练专业是广东省一流本科专业。本专业培养具有良好道德修养、人文素养、科学

精神、社会责任和创新创业意识，掌握系统体育知识、专项运动理论，具备扎实专项运

动技能和执裁技能，能够在专业和职业运动队、学校、体育俱乐部从事运动训练、体育

教学及竞赛组织管理与策划等工作的创新应用型人才。本专业开设了田径、艺术体操、

篮球、排球、足球、乒乓球、游泳、羽毛球、网球、运动训练学、体育竞赛学、运动技

能学习与控制、体育保健学、体能训练等主要课程。 

专业介绍

体育科学学院目前开设了体育教育 （师范）、社会体育指导与管理和运动训练 3 个本科专业。

体育科学学院注重与境内外高校及学术单位的交流与合作，先后与日本筑波

大学、美国伊利诺大学、春田学院、西佛罗里达大学，英国拉夫堡大学、爱尔

兰科克大学、香港中文大学、浸会大学、台湾师范大学和日本静冈产业大

学等 10 余所境外大学建立了长期稳定的合作关系。每年选派学生参加美

国、日本高校合作的拔尖研究生国外联合培养项目，以及赴美国斯坦福

大学、美国湘尼州立大学、韩国首尔大学、新加坡南洋理工大学、台

湾师范大学等交流研学，参加境内外学术会议与学术论坛。学院积极

招收国内外留学生进修，承办了 2017 年太极文化留学生进修班，吸

引了来自白俄罗斯、乌克兰、苏丹、泰国、波兰、韩国等十余个国

家留学生参加，学科在国内外具有良好的学术知名度。
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学生风采

就业深造

体育科学学院学子风采卓然，为国夺金摘银、服务社会、锤炼本领。在广东省第十届大学生运动会中，

我院学生获得 29 金 39 银 35 铜，代表团乙 A 组、乙 B 组团体总分均获一等奖。2018 年，我院学生刘湘在

雅加达亚运会打破世界纪录，并摘得女子 50 米仰泳金牌；2020 年国际泳联冠军游泳系列赛深圳站、北京站

中，刘湘又分别夺得女子 50 米仰泳和女子 50 米自由泳冠军。2019 年，我院学生宋懿龄在世界杯攀岩赛重庆

九龙坡站中打破女子速度攀岩世界纪录，并分别在世界杯攀岩赛莫斯科站、法国霞慕尼站中夺得女子速度攀

岩冠军。我院学生杜昊滢连续两届夺得世界太极拳锦标赛冠军 （2014 年和 2016 年），并连续多次在全国武

术锦标赛、全国大学生武术锦标赛中夺冠。2020 年广东省“省长杯”青少年校园足球联赛 （大学组）全省

总决赛中，我院男子足球队获得冠军，女子足球队获得亚军。2021 年，我院学生梁伟铿获得全国羽毛球冠军

赛暨中华人民共和国第十四届运动会羽毛球项目资格赛男子双打冠军。在 7 月举行的全国第十四届学生运动

会中，共有 34 位华师学子参加了游泳，男子足球，帆船，武术共四个项目的比赛，为广东代表团勇夺 4 金

3 银 6 铜；其中学生刘湘以 23 秒 97 的成绩打破了自己创造的亚洲记录，卫冕女子 50 米自由泳决赛冠军。同

在 7 月，2018 级陈巧珠 （足球项目）、2019 级宋义林 （攀岩项目）和 2021 级沈双美 （赛艇项目）3 位本科

生出征东京奥运会，成为了中国体育代表团的一员。

学院还十分注重学生师范技能、

创新创业精神、学术科研能力、社会实

践服务能力的全方位培养。我院学生陆

续获得广东省体育教育专业师范技能大

赛一等奖 （连续五届）、全国体育院校

大学生体育产业创新创业策划大赛一等

奖、“挑战杯”广东大学生课外学术科

技作品竞赛二等奖等奖项。同时，组织

学生远赴西藏、拉脱维亚、塞舌尔等地

开展志愿服务活动，开设青领班、行政

班、青马班和党课，不断提升学生的领

导力和综合素质。

体育科学学院良好的教学科研平台与专业化的就业指导体系，为国家和社会输送了大量优质人才，毕业

生具有良好的就业竞争力，深受用人单位的普遍欢迎和高度认可。毕业生就业率达 100%，就业领域集中于

国家机关、高等院校、金融机构、企事业单位、自主创业、升学进修等方面，珠江三角洲和京津地区成为毕

业生就业的主要地区。近年来，在保持体育教师领域人才输送的基础上，学生读研深造的比例大幅度提升，

2021 届毕业生升研人数达 36 人 （境外升学 2 人），还有投身国防、边藏支援等到国家最需要的地方建功立

业。我院学生的就业面广阔、就业质量稳步提升。
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