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体育科学学院

体育科学学院学科优势突出，在2021年、2022年“软科中国最好体育学科”中位列前5%，在教育部学科评

估中取得卓越成绩，拥有体育学一级学科博士和硕士授权点、博士后流动站、体育人文社会学国家重点学科（培

育）、国家体育总局体育社会科学重点研究基地、教育部华南校园足球发展研究中心、国家级体育科普基地、国家

级体育与艺术师资培训基地等一批高水平科研教学平台。学院师资力量雄厚，国务院学位委员会体育学科评议组成

员、全国体育专业学位研究生教学指导委员会成员、教育部全国高等学校体育教学指导委员会成员、中国体育发展

战略研究会成员、全国“五一劳动奖章”获得者、教育部青年长江学者，奥运冠军、亚运冠军和一批国际级、国家

级裁判等组成了学术造诣深厚、教学经验丰富的一流教师队伍。学院拥有游泳馆、综合体育馆等一批功能齐全的现

代化体育场馆设施；建有基础研究型等不同类型的实验室近 30个。这些国家级平台群、高水平师资团队以及优良

的场地设备为学院系统开展教学、训练和科研奠定了重要基础。

体育科学学院取得了包括首届全国教材建设先进集体奖，国家社科重大项目、重点项目，教育部高等学校科

学研究优秀成果奖（人文社会科学一等奖），广州市教育局学校体育卫生与艺术教育事业发展项目，《Nature》子

刊高水平论文等在内的一批高显示度成果，建设了运动科学实验教学示范中心、一流本科专业、虚拟仿真实验教学

一流课程、线下一流课程等一批国家级平台、专业、课程，办学始终在同类院校中居于领先水平。

01     院系简介
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02     历史沿革

体育科学学院前身是创建于 1951 年的华南师范

学院体育系，是新中国最早成立的体育系之一。华南

师范大学体育学科创立 70 年以来，在方万邦、林笑

峰、邓树勋、杨文轩、周爱光五代学科带头人的引领

下，经过三期国家“211 工程”重点建设，以及两期

高水平大学建设，已建成为国内知名的体育学科，目

前已经形成了学士——硕士——博士——博士后完整

的人才培养体系。

03     专业介绍

 体育教育（师范）专业

 运动训练专业

 社会体育指导与管理专业

国家级一流本科专业建设点，2023 年通过教育部

二级师范认证，广东省名牌专业。以“新师范”为导

向，培养师德高尚、教学能力突出的中小学体育骨干

教师。核心课程包括学校体育学、运动生理学、体育

心理学等，专项实践涵盖田径、球类、武术等。设基

地班，强化外语与专业拓展课程，实行小班教学和全

员导师制，优先支持免试推荐研究生，培养具有国际

视野的体育学拔尖人才。毕业生可胜任体育教学、训

练及竞赛组织工作，深造率显著。

国家级一流本科专业建设点，聚焦专项运动技能

与竞赛管理。开设田径、篮球、足球等专项课程，辅

以运动训练学、体育竞赛学、体能训练等理论课程，

注重执裁技能培养。目标为专业运动队、学校、俱乐

部输送应用型人才，胜任训练、教学及赛事策划工

作。依托学院高水平场馆和实验室资源，强化学生实

战能力，近年学生多次在国际赛事中斩获佳绩，彰显

专业培养实效。 

国家级一流本科专业建设点，拥有国家级教学团

队。培养健身指导、体育产业管理等应用型人才。课

程涵盖社会体育导论、体育赛事组织、健身理论与指

导、体育市场营销等，术科包括体能训练、高尔夫、

体育舞蹈等。增设粤港澳大湾区体育产业、水上休闲

运动等特色选修课，强化实践能力。毕业生可从事健

身俱乐部教学、运动队体能训练、体育组织管理等体

育产业相关工作，适应社会多元化需求。

体育科学学院目前开设了体育教育（师范）、社会体育指导与管理和运动训练3个本科专业。

083



广州校区大学城校园

学院构建“师范技能 + 创新创业 + 科研能力 +

社会实践”四位一体培养模式，注重学生全面发展。

依托国家级教学团队、一流本科专业及虚拟仿真实验

教学一流课程等平台，强化实践与创新能力培养。学

生连续六届获广东省体育教育专业师范技能大赛一等

奖、全国体育产业创新创业策划大赛一等奖、“挑战

杯”广东大学生课外学术科技作品竞赛二等奖、“挑

战杯”广东大学生创业计划竞赛银奖等荣誉。学院开

04 人才培养

设分党校、青马班等特色课程，组织学生赴西藏、新

疆、拉脱维亚、塞舌尔等地开展志愿活动，提升领导

力与社会责任感。近两年，本科生获国际级奖项 37人

次、国家级 420 人次、省级 700 人次。依托国家级运

动科学实验教学示范中心等资源，强化专项技能与科

研能力，学生在奥运会、亚运会、全运会等赛事中屡

获佳绩，为国家输送高水平体育人才。

体育科学学院积极推进国际化办学，与日本筑波大

学、美国伊利诺大学、英国拉夫堡大学、香港中文大学

等十余所境外高校建立长期合作关系。每年选派学生参

与美国、日本高校的联合培养项目，并赴斯坦福大学、

首尔大学、南洋理工大学等交流研学，拓展国际视野。

学院承办2017年太极文化留学生进修班，吸引白俄罗

斯、乌克兰、波兰等十余国留学生参与，推动中华传统

体育文化海外传播。学科国际影响力显著，学生频繁参

05 对外交流

加境内外学术会议与论坛，如赴台湾师范大学、日本静

冈产业大学开展学术互动。学院积极招收国际留学生，

搭建多元文化交流平台，并依托教育部华南校园足球发

展研究中心等平台深化国际合作。近年来，师生在世界

杯攀岩赛、亚洲赛艇锦标赛等国际赛事中屡获佳绩，进

一步提升了学科全球知名度，为国家培养具有国际竞争

力的体育人才奠定坚实基础。
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体育科学学院学子风采卓然，为国夺金摘银、服

务社会、锤炼本领。2023 年在第 19 届亚洲夏季运动

会中，倪旭林等 8 名华师学子参加赛艇、游泳、羽毛

球、滑板、男子水球、女子足球比赛，勇夺 4 金 3 银

1铜佳绩；在第 31届世界大学生夏季运动会中，张一

凡等 5 名华师学子代表中国参加游泳、赛艇和水球比

赛，夺得2金 1银 1铜的好成绩。

2024 年，我院各运动队在国际比赛中勇夺 8金 1

银 1 铜、全国比赛中夺 37 金 47 银 21 铜、全省比赛

中夺142金 89银 51铜的优异成绩。其中梁伟铿（羽

毛球球项目）、汪雪儿 （游泳项目）、沈双美 （赛艇

项目）和曾文蕙 （滑板项目）4 位学生出征巴黎奥运

会，梁伟铿获羽毛球男子双打第二名，汪雪儿获女子

4*100 米混合泳接力第三名。梁伟铿还在 2024 年亚

洲羽毛球锦标赛和汤姆斯杯中勇夺男子双打冠军和团

体冠军。程星获得 2024 奥尔良羽毛球大师赛混合双

打冠军。

06 学生风采

长久以来，体育科学学院优异的教学科研平台与

专业化的就业指导体系，为国家和社会输送了大量优

质人才，毕业生就业竞争力出众，深受用人单位的普

遍欢迎和高度认可。近年来，在保持体育教师领域人

才输送的基础上，学生读研深造的比例大幅度提升，

07 就业深造

学生投身国防、边藏支援，在国家最需要的地方贡献

青春力量。我院学生的就业面广阔、就业质量稳步提

升。就业领域集中于国家机关、高等院校、金融机

构、企事业单位。珠江三角洲和京津地区成为毕业生

就业的主要地区。
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